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अ
याय 1. संसाधन एवं �वकास
 
ç'u & lalk/ku fdls dgrs gSa \  
mŸkj & os lHkh oLrq,a ftudk mi;ksx euq’; viuh ykHk ds fy, djrk gSa] lalk/ku dgykrs gSaA 
ç'u & lalk/kuksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gSa
mŸkj & lalk/kuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr izdkj ls fd;k tk ldrk gSa %

1- mRifRRk ds vk/kkj ij  
2- lekI;rk ds vk/kkj ij  
3- LokfeR; ds vk/kkj ij  
4- fodkl ds vk/kkj ij  

ç'u & mRifRRk ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus i
mŸkj & mRifRRk ds vk/kkj ij lalk/ku nks izdkj ds gksrs gSa %&
1- tSo lalk/ku & os lalk/ku ftudh izkfIr thoeaMy ls gksrh gSaa vkSj bues thou O;kIr gksrs gSa A ,sls lalk/kukas dks tSo 
lalk/ku dgrs gSa A mnkgj.k %& euq’;] ouLifr txr] eRL; thou ] Ik”kq thou vkfn A
2- vtSo lalk/ku & ,sls lalk/ku tks �नज�व

A  
ç'u & lekI;rk ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa 
mŸkj & lekI;rk ds vk/kkj ij lalk/ku nks izdkj ds gksrs gSa %& 
1- uohdj.k ;ksX; lalk/ku & os lalk/ku ftUgs

mUgsa uohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& iou ] lkSj ÅtkZ ] ty ] ou o oU; thou A 
2- vuohdj.k ;ksX; lalk/ku & os lalk/ku tks ,d ckj lekIr gksus ds ckn nqckjk ugha cuk, tk ldrs gSa A ,

dks vuohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gS A mnkgj.k %& dks;yk ] xSl ] isVªksfy;e inkFkZ vkfn A 

ç'u & LokfeR; ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa 
mŸkj & LokfeR; ds vk/kkj ij lalk/ku pkj izdkj ds gksrs gS %& 
1- O;fDRkxr lalk/ku & os lalk/ku tks euq’; ds vius futh gksrs 
2- lkeqnkf;d LokfeR; okys lalk/ku & os lalk/ku tks leqnk; ds 

LokfeR; okys lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& rkykc ] fidfud LFky ] lkoZtfud ikdZ
3- jk’Vªh; lalk/ku & os lalk/ku tks rduhdh rkSsj ij ns”k esa

ou ] oU; thou ] [kfut inkFkZ ] ty lalk/ku vkfn jk’Vªh; lalk/ku gSa A 
4- varZjk’Vªh; lalk/ku & os lalk/ku ftudk mi;ksx dqN

A    
ç'u &  fodkl ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa 
mŸkj &  fodkl ds vk/kkj ij lalk/ku pkj izdkj ds gksrs gSa %&
1-  laHkkoh lalk/ku & os lalk/ku tks fdlh izns”k esa fo|eku gksrs gSa
dks laHkkoh lalk/ku dgrs gSa A mnkgj.k ds rkSj ij 
lkSj ÅtkZ lalk/kuksa dh vikj laHkkouk gSa] ijarq budk lgh <ax ls fodkl ugha gqvk gSa A  
2- odflr lalk/ku & os lalk/ku ftudk losZ{k.k fd;k tk pqdk gks vkSj muds mi;ksx dh xq.koRrk vkSj ek=k fu/kkZfjr 
dh tk pqdh gks A ,sls lalk/kuksa dks fodflr lalk/ku dgrs gSA
3- HkaMkj & Ik;kZoj.k esa miyC/k os inkFkZ tks ekuo dh vko”;drkvks
vHkko esa mldh igq¡p ls ckgj gSa ] Hkamkj esa “kkfey gSaA
4- lafpr dks’k & os lalk/ku ftudk mi;ksx Hkfo’; esa vko”;drk
lafpr dks’k lalk/ku dgrs gSa A  
 
ç'u & dc vkSj D;ksa fj;ksa Mh tsujks dk ìFoh lEeysu gqvk 
mŸkj & fj;ksa Mh tsujks dk ìFoh lEeysu 1992 bZ0 esa czthy ds “kgj fj;ksa 
iks’k.kh; fodkl ds fy, 21 oha “krkCnh dks /;ku esa j[krs gq, lksp fopkj fd;k tk l
fgrksa ikjLifjd vko”;drkvksa rFkk lfEefyr tehnkjksa ds vuqlkj fo”o lg;ksax ds n`okjk dSls 
vkSj jksxksa ls fuiVk tk, A   
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�वकास  

mŸkj & os lHkh oLrq,a ftudk mi;ksx euq’; viuh ykHk ds fy, djrk gSa] lalk/ku dgykrs gSaA  
ç'u & lalk/kuksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gSa \  
mŸkj & lalk/kuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr izdkj ls fd;k tk ldrk gSa % 

mRifRRk ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa  A 
u nks izdkj ds gksrs gSa %& 

os lalk/ku ftudh izkfIr thoeaMy ls gksrh gSaa vkSj bues thou O;kIr gksrs gSa A ,sls lalk/kukas dks tSo 
/ku dgrs gSa A mnkgj.k %& euq’;] ouLifr txr] eRL; thou ] Ik”kq thou vkfn A 

�नज�व oLrqvksa ls cus gSa ] vtSo lalk/ku dgykrs gSa A mnkgj.k %&pV

ç'u & lekI;rk ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa \  
mŸkj & lekI;rk ds vk/kkj ij lalk/ku nks izdkj ds gksrs gSa %&  

os lalk/ku ftUgs HkkSfrd ;k jklk;fud ;k ;kaf=d izfØ;kvksa n`okjk mRiUu fd;k tkrk gSa]
mUgsa uohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& iou ] lkSj ÅtkZ ] ty ] ou o oU; thou A 

os lalk/ku tks ,d ckj lekIr gksus ds ckn nqckjk ugha cuk, tk ldrs gSa A ,
dks vuohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gS A mnkgj.k %& dks;yk ] xSl ] isVªksfy;e inkFkZ vkfn A 

ç'u & LokfeR; ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa \  
mŸkj & LokfeR; ds vk/kkj ij lalk/ku pkj izdkj ds gksrs gS %&  

tks euq’; ds vius futh gksrs gSa ] mUgsa O;fDRkxr lalk/ku dgrs gSa A 
os lalk/ku tks leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks miyC/k gksrs gSa ] mUgsa lkeqnkf;d 

LokfeR; okys lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& rkykc ] fidfud LFky ] lkoZtfud ikdZ vkfn A 
os lalk/ku tks rduhdh rkSsj ij ns”k esa ik;s tkrs gSa  ] mUgsa jk’Vªh; lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& 

ou ] oU; thou ] [kfut inkFkZ ] ty lalk/ku vkfn jk’Vªh; lalk/ku gSa A  
os lalk/ku ftudk mi;ksx dqN varZjk’Vªh; laLFkk,a djrh gSA mUgsa varZjk’Vªh; lalk/ku dgrs gSa 

fodkl ds vk/kkj ij lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa \  
mŸkj &  fodkl ds vk/kkj ij lalk/ku pkj izdkj ds gksrs gSa %& 

os lalk/ku tks fdlh izns”k esa fo|eku gksrs gSa ijarq budk mi;ksx ugha fd;k x;k gksaA ,sls lalk/kuksa 
gSa A mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjr ds if”peh Hkkx ] fo”ks’kdj jktLFkku vkSj xqtjkr esa iou vkSj 

] ijarq budk lgh <ax ls fodkl ugha gqvk gSa A   
os lalk/ku ftudk losZ{k.k fd;k tk pqdk gks vkSj muds mi;ksx dh xq.koRrk vkSj ek=k fu/kkZfjr 

dh tk pqdh gks A ,sls lalk/kuksa dks fodflr lalk/ku dgrs gSA  
Ik;kZoj.k esa miyC/k os inkFkZ tks ekuo dh vko”;drkvks dh iwfrZ dj ldrs gSa ijarq mi;qDr izkS|ksfxdh ds 

vHkko esa mldh igq¡p ls ckgj gSa ] Hkamkj esa “kkfey gSaA 
tudk mi;ksx Hkfo’; esa vko”;drk] iwfrZ ds fy, fd;k tk ldrk gSa A ,sls lalk/kuks dks 

ksa fj;ksa Mh tsujks dk ìFoh lEeysu gqvk \ 
mŸkj & fj;ksa Mh tsujks dk ìFoh lEeysu 1992 bZ0 esa czthy ds “kgj fj;ksa Mh tsujks esa gqvk rkfd fo”o Hkj ds lrr~ 

21 oha “krkCnh dks /;ku esa j[krs gq, lksp fopkj fd;k tk lds A blesa ;g r; gqvk fd leku 
lfEefyr tehnkjksa ds vuqlkj fo”o lg;ksax ds n`okjk dSls Ik;kZoj.kh; {kfr ] xjhch 
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os lalk/ku ftudh izkfIr thoeaMy ls gksrh gSaa vkSj bues thou O;kIr gksrs gSa A ,sls lalk/kukas dks tSo 

oLrqvksa ls cus gSa ] vtSo lalk/ku dgykrs gSa A mnkgj.k %&pV~Vkus vkSj /kkrq,a 

HkkSfrd ;k jklk;fud ;k ;kaf=d izfØ;kvksa n`okjk mRiUu fd;k tkrk gSa] 
mUgsa uohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& iou ] lkSj ÅtkZ ] ty ] ou o oU; thou A  

os lalk/ku tks ,d ckj lekIr gksus ds ckn nqckjk ugha cuk, tk ldrs gSa A ,sls lalk/ku 
dks vuohdj.k ;ksX; lalk/ku dgrs gS A mnkgj.k %& dks;yk ] xSl ] isVªksfy;e inkFkZ vkfn A  

gSa ] mUgsa O;fDRkxr lalk/ku dgrs gSa A  
lHkh lnL;ksa dks miyC/k gksrs gSa ] mUgsa lkeqnkf;d 

vkfn A  
ik;s tkrs gSa  ] mUgsa jk’Vªh; lalk/ku dgrs gSA mnkgj.k %& 

; laLFkk,a djrh gSA mUgsa varZjk’Vªh; lalk/ku dgrs gSa 

mi;ksx ugha fd;k x;k gksaA ,sls lalk/kuksa 
Hkkjr ds if”peh Hkkx ] fo”ks’kdj jktLFkku vkSj xqtjkr esa iou vkSj 

os lalk/ku ftudk losZ{k.k fd;k tk pqdk gks vkSj muds mi;ksx dh xq.koRrk vkSj ek=k fu/kkZfjr 

s gSa ijarq mi;qDr izkS|ksfxdh ds 

;k tk ldrk gSa A ,sls lalk/kuks dks 

Mh tsujks esa gqvk rkfd fo”o Hkj ds lrr~ 
blesa ;g r; gqvk fd leku 

Ik;kZoj.kh; {kfr ] xjhch 
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ç'u & lalk/kuksa ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls D;k leL;k,¡ i
mŸkj & lalk/kuksa ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls fuEufyf[kr leL;k,¡ ink gks ldrh gSa %&
1-  igyh leL;k ] lalk/kuks ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls gekjs lalk/ku tYnh tYnh lekIr gksus yxsaxs A 
2-  nwljh leL;k ] dqN yksx vius ykyp ds dkj.k lekt ds dqN oxZ bu lalk/kuks ij viuk izHkqRo LFkkfir dj ysaxsa 
tcfd lekt esa vU; oxA muds iz;ksx ls oafpr jg tk;sxs 
leiUu vkSj lalk/kughu ;k vehj vkSj xjhc oxksZa esa c¡V dj jg tk,x
3. lalk/kuksa ds vU/kk/kqU/k iz;ksx ls dbZ fof”k’V oSf”od
Hkwe.Myh; rkiu dk c<+uk ] vkstksu ijr dk xk;c gksrs tkukA ;s lHkh phtsa ekuo ds fouk”k dk dkj.k cu ldrh gSA 
ç'u & lrr~ iks’k.kh; fodkl dk D;k vFkZ gSa 
mŸkj & lrr~ iks’k.kh; fodkl dk vFkZ gSa fd fodkl Ik;Zkoj.k dks fcuk 
Hkfo’; dh ihf<+;ksa dh vko”;drk dh vogysuk u djsa A 
ç'u & ,tsMk 21 D;k gSa \ blds D;k mn~s”; D;k Fks 
mŸkj & ;g ,d izdkj dh ?kks’k.kk gSa ftls 1992 esa czkthy ds “kgj fj;ksa Mh tsujks esa la;qDRk jk’Vª I;kZoj.k vkSj fodkl 
lEesyu ds rRok/kku esa jk’Vªk/;{kksa n~okjk Lohd̀r fd;k x;k A bldk mn~s”; leku fgrksa ] ikjLikfjd vko”;drkvksa ,oa 
lfEefyr tehnkjksa ds vuqlkj fo”o lg;ksx ds n~okjk 
ç'u & lalk/ku fu;kstu dk D;k vFkZ gS \
mŸkj & lalk/ku fu;kstu dk vFkZ %& lalk/ku fu;kstu ,d rduhd ;k dkS”ky gSA ftlds n~okjk ge 
mfpr iz;ksx dj ldrs gSA D;ksafd ;s lalk/ku 
ds fodkl ds fy, lalk/ku fu;kstu vfr vko”;d gSa A 
lalk/ku fu;kstu ds  nks Lrj %&  
¼1½ igyk Lrj gSa lalk/kuks dks <w<+uk tks ,d cM+h lhfer ek=k esa 
¼2½ lalk/ku fu;kstu dk nwljk Lrj ;g gS tc ,sls lalk/kuksa dks <w<+ 
tkrk gSa vkSj fofHkUu izdkj dh laok;ksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA 
 
ç'u & Hkkjr ds fdu jkT;ks es [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gS 
mŸkj & >kj[kaM] e/;izns”k] NRrhlx< vkfn jkT;ks es [kfutksa vkSj dks;ys 
ç'u & lalk/kuks dk laj{k.k ge fdl izdkj dj ldrs gS 
mŸkj & lalk/kuks dk laj{k.k ge fuEufyf[kr
       ¼1½ Ålj vkSj nynyh Hkwfe;ksa dks d`f’k ;ksX; cukus dk iz;Ru
       ¼2½  dkj[kkuksa ds nwf’kr ikuh dks fQj
       ¼3½  ioZrksa esa o`{kksA dk vU/kkkqU/k dkVk tkuk cUn gksuk pkfg, A 
       ¼4½ v;Ld ds [kuu djrs le; RkFkk mlls eky rS;kj djrs 
         djuk pkfg, A    
      ¼5½ jÌh eky dks fQj ls iz;ksx esa ykus dh fof/k;k
         ¼6½ miyC/k [kfutksa dk iz;ksx cM+s /;ku ls fd;k tk, vksj tgk
ç'u & lalk/ku laj{k.k dh odkyr dc vkSj fdlds n~o
mŸkj & varZjk’Vªh; Lrj ij O;ofLFkr rjhds ls lalk/ku laj{k.k dh 
ç'u & ldy d`f’k {ks= ls D;k vfHkizk; gSa 
mŸkj & ,d d̀f’k o’kZ esa ,d ckj ls vf/kd cks, x, {ks= dks “kq) cks, x, 
{ks= dgykrk gSA  
ç'u & Hkkjr ds fdu jkT;kas esa [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gSa 
mŸkj & >kj[kaM ] e/;izns”k vkSj Nrhlx<+ vkfn jkT;ksa esa [kfutksa vkSj 
ç'u & Hkw & lalk/kuksa dk fuEuhdj.k fdl izdkj ls gksrk gSa 
mŸkj & xSj d`f’k ifj;kstukvksa esa yxkbZ xbZ Hkwfe esa cfLr;k¡ ] lM+ds ] jsy 
yxkrkj Hkwfe lja{k.k vkSj izca/ku dh vogsyuk djus 
ç'u & ekuo fØ;kdykikas us fdl izdkj Hkwfe ds fuEuhdj.k esa egRoiw.kZ
mŸkj & dqN ekuo fØ;kvksa tSls ouksUewyu ] vfr Ik”kqpkj.k ] [kuu us Hkh 
A   
ç'u & dkSu ls jkT; vHkh Hkh ouksUewyu Hkwfe fuEuhdj.k dk dkj.k cus
mŸkj & >kj[kaM ] NRrhlx<+ ] e/;izns”k vkSj mM+hlk A 
ç'u & Hkkjr esa dkSu dkSu ls jkT;ksa esa vfr Ik”kqpkj.k Hkwfe fuEuhdj.k dk 
mŸkj & xqtjkr ] jktLFkku ] e/;izns”k vkSj eghjk’Vª A
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vU/kk/kqU/k mi;ksx ls D;k leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSa\ 
mŸkj & lalk/kuksa ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls fuEufyf[kr leL;k,¡ ink gks ldrh gSa %& 

igyh leL;k ] lalk/kuks ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls gekjs lalk/ku tYnh tYnh lekIr gksus yxsaxs A 
yksx vius ykyp ds dkj.k lekt ds dqN oxZ bu lalk/kuks ij viuk izHkqRo LFkkfir dj ysaxsa 

lekt esa vU; oxA muds iz;ksx ls oafpr jg tk;sxs A bldk ;g ifj.kke gksxk fd lekt nks oxksZa lalk/ku 
leiUu vkSj lalk/kughu ;k vehj vkSj xjhc oxksZa esa c¡V dj jg tk,xk A  

iz;ksx ls dbZ fof”k’V oSf”od ladV iSnk gks tk;sxsa vkSj Ik;kZoj.k iznw’k.k ] Hkwfe fUkEuhdj.k ] 
yh; rkiu dk c<+uk ] vkstksu ijr dk xk;c gksrs tkukA ;s lHkh phtsa ekuo ds fouk”k dk dkj.k cu ldrh gSA 

ç'u & lrr~ iks’k.kh; fodkl dk D;k vFkZ gSa \  
iks’k.kh; fodkl dk vFkZ gSa fd fodkl Ik;Zkoj.k dks fcuk uqdlku igqpk¡, gks vkSj orZeku fodkl dh izfØ;k 

ihf<+;ksa dh vko”;drk dh vogysuk u djsa A  
blds D;k mn~s”; D;k Fks \  

kk gSa ftls 1992 esa czkthy ds “kgj fj;ksa Mh tsujks esa la;qDRk jk’Vª I;kZoj.k vkSj fodkl 
lEesyu ds rRok/kku esa jk’Vªk/;{kksa n~okjk Lohd̀r fd;k x;k A bldk mn~s”; leku fgrksa ] ikjLikfjd vko”;drkvksa ,oa 
lfEefyr tehnkjksa ds vuqlkj fo”o lg;ksx ds n~okjk Ik;kZoj.kh; {kfr  ] xjhch vkSj jksxksa ls fuiVuk gSA 

\  lalk/ku fu;kstu ds fdUgha nks Lrjksa dk mYys[k djks A 
lalk/ku fu;kstu ,d rduhd ;k dkS”ky gSA ftlds n~okjk ge 

mfpr iz;ksx dj ldrs gSA D;ksafd ;s lalk/ku lhfer gSa vkSj gekjs ns”k esa mudk forj.k Hkh vleku gSa A 
vko”;d gSa A  

¼1½ igyk Lrj gSa lalk/kuks dks <w<+uk tks ,d cM+h lhfer ek=k esa gksrs gS vkSj ,d foLr`r vutku {ks=ksa esa QSys gq, gSA 
¼2½ lalk/ku fu;kstu dk nwljk Lrj ;g gS tc ,sls lalk/kuksa dks <w<+ dj muls vusd izdkj dh oLrqvksa dk fuekZ.k

fofHkUu izdkj dh laok;ksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA  

T;ks es [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gS \ 
mŸkj & >kj[kaM] e/;izns”k] NRrhlx< vkfn jkT;ks es [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gS A  
'u & lalk/kuks dk laj{k.k ge fdl izdkj dj ldrs gS \ 

fuEufyf[kr izdkj dj ldrs gS %& 
¼1½ Ålj vkSj nynyh Hkwfe;ksa dks d`f’k ;ksX; cukus dk iz;Ru fd;k tkuk pkfg, A  
¼2½  dkj[kkuksa ds nwf’kr ikuh dks fQj ls lkQ djds ckj ckj iz;ksx esa ykuk pkfg, A  
¼3½  ioZrksa esa o`{kksA dk vU/kkkqU/k dkVk tkuk cUn gksuk pkfg, A  
4½ v;Ld ds [kuu djrs le; RkFkk mlls eky rS;kj djrs le; gksus okyh cjcknh dks de djus ds iz;Ru

Ìh eky dks fQj ls iz;ksx esa ykus dh fof/k;k¡ fudkyh tkuh pkfg;s A   
¼6½ miyC/k [kfutksa dk iz;ksx cM+s /;ku ls fd;k tk, vksj tgk rd gks lds mudh cpr dh tk, A 

ç'u & lalk/ku laj{k.k dh odkyr dc vkSj fdlds n~okjk dh xbZ \  
mŸkj & varZjk’Vªh; Lrj ij O;ofLFkr rjhds ls lalk/ku laj{k.k dh odkyr 1968 esa Dyc vkWQ jkse us dh A 

ldy d`f’k {ks= ls D;k vfHkizk; gSa \ 
mŸkj & ,d d̀f’k o’kZ esa ,d ckj ls vf/kd cks, x, {ks= dks “kq) cks, x, {ks= ls tksM+ fn;k tkrk gSa rks og ldy d`f’k 

ç'u & Hkkjr ds fdu jkT;kas esa [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gSa \ 
>kj[kaM ] e/;izns”k vkSj Nrhlx<+ vkfn jkT;ksa esa [kfutksa vkSj dks;ys ds izpqj HkaMkj gSa A 

a dk fuEuhdj.k fdl izdkj ls gksrk gSa \  
mŸkj & xSj d`f’k ifj;kstukvksa esa yxkbZ xbZ Hkwfe esa cfLr;k¡ ] lM+ds ] jsy ykbu ] m|ksx bR;kfn vkrs gSa A yacs le; rd 

lja{k.k vkSj izca/ku dh vogsyuk djus ,oa yxkrkj Hkw mi;ksx ds dkj.k lalk/kuksa dk fuEuhdj.k gks jgk gSa A 
ç'u & ekuo fØ;kdykikas us fdl izdkj Hkwfe ds fuEuhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkbZ gSa \  
mŸkj & dqN ekuo fØ;kvksa tSls ouksUewyu ] vfr Ik”kqpkj.k ] [kuu us Hkh Hkwfe ds fuEuhdj.k esa egRoiw

ç'u & dkSu ls jkT; vHkh Hkh ouksUewyu Hkwfe fuEuhdj.k dk dkj.k cus gq, gSa \  
mŸkj & >kj[kaM ] NRrhlx<+ ] e/;izns”k vkSj mM+hlk A  
ç'u & Hkkjr esa dkSu dkSu ls jkT;ksa esa vfr Ik”kqpkj.k Hkwfe fuEuhdj.k dk dkj.k cuh gqbZ gSa \ ] 
mŸkj & xqtjkr ] jktLFkku ] e/;izns”k vkSj eghjk’Vª A 
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igyh leL;k ] lalk/kuks ds vU/kk/kqU/k mi;ksx ls gekjs lalk/ku tYnh tYnh lekIr gksus yxsaxs A  
yksx vius ykyp ds dkj.k lekt ds dqN oxZ bu lalk/kuks ij viuk izHkqRo LFkkfir dj ysaxsa 

A bldk ;g ifj.kke gksxk fd lekt nks oxksZa lalk/ku 

dV iSnk gks tk;sxsa vkSj Ik;kZoj.k iznw’k.k ] Hkwfe fUkEuhdj.k ]  
yh; rkiu dk c<+uk ] vkstksu ijr dk xk;c gksrs tkukA ;s lHkh phtsa ekuo ds fouk”k dk dkj.k cu ldrh gSA  

uqdlku igqpk¡, gks vkSj orZeku fodkl dh izfØ;k 

kk gSa ftls 1992 esa czkthy ds “kgj fj;ksa Mh tsujks esa la;qDRk jk’Vª I;kZoj.k vkSj fodkl 
lEesyu ds rRok/kku esa jk’Vªk/;{kksa n~okjk Lohd̀r fd;k x;k A bldk mn~s”; leku fgrksa ] ikjLikfjd vko”;drkvksa ,oa 

Ik;kZoj.kh; {kfr  ] xjhch vkSj jksxksa ls fuiVuk gSA  
nks Lrjksa dk mYys[k djks A  

lalk/ku fu;kstu ,d rduhd ;k dkS”ky gSA ftlds n~okjk ge vius lalk/kuks dk 
lhfer gSa vkSj gekjs ns”k esa mudk forj.k Hkh vleku gSa A blfy, lalk/kuks 

utku {ks=ksa esa QSys gq, gSA  
dj muls vusd izdkj dh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k 

le; gksus okyh cjcknh dks de djus ds iz;Ru 

rd gks lds mudh cpr dh tk, A  

odkyr 1968 esa Dyc vkWQ jkse us dh A  

M+ fn;k tkrk gSa rks og ldy d`f’k 

dks;ys ds izpqj HkaMkj gSa A   

ykbu ] m|ksx bR;kfn vkrs gSa A yacs le; rd 
dkj.k lalk/kuksa dk fuEuhdj.k gks jgk gSa A  

Hkwfe ds fuEuhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSa 



 

ATP Education 

Chapter 1. संसाधन

 

Downloaded from: http://www.atpeducation.com/cbse

ç'u & Hkkjr esa dkSu dkSu ls jkT;ksa esa vf/kd flapkbZ Hkwfe fuEuhdj.k dk 
mŸkj & iatkc ] gfj;k.kk ] vkSj mrjizns”k aA 
ç'u & Hkwfe fuEuhdj.k dh lEl;kvksa dks lqy>kus ds dkSu dkSu ls rjhds
mŸkj & Hkwfe fuEuhdj.k dh lEl;kvksa dks lqy>kus ds fuEufyf[kr rjhds 
        gSa %&  
1- oukjksi.k vkSj pjkxkgksa dk mfpr izca/ku A 
2- isM+ks dh j{kk A  
3- Ik”kqpkj.k fu;a=.k A  
4- jsrhyh Vhyksa dks dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ yxkdj fLFkj cukus dh izfØ;k ls Hkh Hkwfe dh jksdFkke jksdh tk ldrh gSA 
ç'u & e`nk cuus dh fØ;k esa dkSu dkSu ls dkjd “kkfey gSa 
mŸkj & e`nk cuus dh fØ;k esa mPpkop ] tud “kSy ] vFkok leaLrj
       “kSy ] tyok;q ] vkSj ouLifr txr vkSj vU; inkFkZ vkSj le;
        eq[; dkjd gSa A  
ç'u & vk;q ds vk/kkj ij tyks<+ e`nk fdrus izdkj dh gksrh gSa 
mŸkj & vk;q ds vk/kkj ij tyks<+ e`nk nks izdkj dh gksrh gSa %& 

1- iqjkuk tyks< ¼ckaxj½   
2- u;k tyks< ¼[kknj½  +     

ç'u & e`nk dk fuekZ.k fdl izdkj gksrk gSa 
mŸkj & e`nk ds fuekZ.k vkSj mldh mojrk ds fodkl ds fy, dbZ dkjd 

1- lcls igyk dkjd “kSy gSa ftuls e`nk ds fy, mfpr lkexzh feyrh gSa A 
2- nwljh dhjd tyok;q gSa tks mu “kSyksa dks ,d yach vof/k esa NksVs NksVs VqdM+ks vkSj d.kksa esa cny nsrh gSa A 
3- rhljh dkjd ] isM+&isM+ks gSa tks mu “kSyksa esa ?kqldj viuh tM+ksa ls bUgsa rksM+ QksM nsrs gSa A 
4- pkSFkk ] Ik”kq Hkh fujUrj vius pjus dh fØ;k ls bu “kSyksa esa vf/kd ifj
5- Å¡pkbZ vkSj fujUrj gksus okyh o’kZ Hkh bu “kSyksa ds fNnzks esa ?kqldj rksM+ QksM dk dk;Z djrh gSA 

ç'u & tyks<+ e`nk dk laf{kIr o.kZu dhft, A 
mŸkj & tyks<+ e`nk foLr`r :Ik ls QSyh gqbZ gSa vkSj ;g ns”k dh egRoiw.kZ 
e`nk ls cuk gSa A ;g e`nk fgeky; dh rhu egRoiw.kZ unh ra=ks fla/kq ] xaxk vkSj 
feydj cuh gS A ;s e`nk,¡ jktLFkku vkSj xqtjkr rd QSyh gqbZ gSa A iwoh
d`’.kk vkSj dkosjh ufn;ksa ds MsYVs Hkh tyks<+ e`nk
 
tyks<+ e`nk esa jsr ] flYV vkSj e`frdk ds fofHkUu vuqikr esa ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ ioZrksa dh ryg
tSls }kj ] esa vkerkSj ij ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ cgqr ÅitkÅ gksrh gSa A tyks<+ e`nk,¡  iksVk”k  ] QkLQksjl vkSj 
pquk;qDr gksrh gSa tks budks xUus ] pkoy] xsg¡w vkSj vU; vuktksa vkSj 
mitkÅiu ds dkj.k tyks<+ e`nk okys {ks=ksa esa xgu d`f’k dh tkrh gSa A 
 
ç'u & dkyh e`nk dh pkj fo”ks’krk,¡ fy[kks A 
mŸkj &  dkyh e`nk dh pkj fo”ks’krk,¡ fuEu fyf[kr gSa %& 

1- buesa ueh /kkj.k djus dh {kerk cgqr vf/kd gkssrh gSa A 
2- dkyh e`nk dikl ds [ksrh ds fy, mfpr le>h tkrh gSa A 
3- blesa dSfY”k;e dkcksZusV ] eSXuhf”k;e ] iksVk”k vkSj pwus t
4- ;g e`nk cgqr mitkÅ gksrh gSa A 

ç'u & dkyh e`nk,¡ dgk¡ ikbZ tkrh gSa \ 
mŸkj & dkyh ènk,¡  egkjk’Vª ] ekyok ] e/;izns”k ] xqtjkr vkSj NRRkhlx<+ esa ikbZ tkrh gSa A 
 
ç'u & yky e`nk dk jax yky D;ksa gksrk gSa 
mŸkj &  yky e`nkvksa dk jax josnkj vkXus; vkSj :ikarfjr pV~Vkuksa esa ykSg /kkrq ds izlkj ds dkj.k gksrk gSa A 
 
ç'u & yky e`nk,¡ dgk¡ ikbZ tkrh gSa \  
mŸkj & yky e`nk nDdu iBkj ds iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa josnkj vkXus; pV~Vkuksa ij de o’kZ okys Hkkxks es
gSa rFkk mM+hlk ] NRRhlx<+ ] e/;xaxk eSnku ds nf{k.kh Nksj ij vkSj if”peh ?kkV esa igkM+h in ij ikbZ tkrh gSa A 
 
ç'u &  ihyk e`nk dk jax ihyk fdl dkj.k gksrk gSa 
mŸkj & ihyh e`nkvksa dk jax ihyk buesa ty;kstu ds dkj.k gksrk gSa A 
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ç'u & Hkkjr esa dkSu dkSu ls jkT;ksa esa vf/kd flapkbZ Hkwfe fuEuhdj.k dk dkj.k cuh gqbZ gSa \   
mŸkj & iatkc ] gfj;k.kk ] vkSj mrjizns”k aA  

ks lqy>kus ds dkSu dkSu ls rjhds gSa \  
mŸkj & Hkwfe fuEuhdj.k dh lEl;kvksa dks lqy>kus ds fuEufyf[kr rjhds  

oukjksi.k vkSj pjkxkgksa dk mfpr izca/ku A  

dj fLFkj cukus dh izfØ;k ls Hkh Hkwfe dh jksdFkke jksdh tk ldrh gSA 
ç'u & e`nk cuus dh fØ;k esa dkSu dkSu ls dkjd “kkfey gSa \  
mŸkj & e`nk cuus dh fØ;k esa mPpkop ] tud “kSy ] vFkok leaLrj 

“kSy ] tyok;q ] vkSj ouLifr txr vkSj vU; inkFkZ vkSj le; 

ç'u & vk;q ds vk/kkj ij tyks<+ e`nk fdrus izdkj dh gksrh gSa \  
mŸkj & vk;q ds vk/kkj ij tyks<+ e`nk nks izdkj dh gksrh gSa %&  

e`nk dk fuekZ.k fdl izdkj gksrk gSa \  
mŸkj & e`nk ds fuekZ.k vkSj mldh mojrk ds fodkl ds fy, dbZ dkjd mrjnk;h gksrs gSa A   

igyk dkjd “kSy gSa ftuls e`nk ds fy, mfpr lkexzh feyrh gSa A  
mu “kSyksa dks ,d yach vof/k esa NksVs NksVs VqdM+ks vkSj d.kksa esa cny nsrh gSa A 

rhljh dkjd ] isM+&isM+ks gSa tks mu “kSyksa esa ?kqldj viuh tM+ksa ls bUgsa rksM+ QksM nsrs gSa A 
pkSFkk ] Ik”kq Hkh fujUrj vius pjus dh fØ;k ls bu “kSyksa esa vf/kd ifjorZu yk nsrs gSa A 
Å¡pkbZ vkSj fujUrj gksus okyh o’kZ Hkh bu “kSyksa ds fNnzks esa ?kqldj rksM+ QksM dk dk;Z djrh gSA 
<+ e`nk dk laf{kIr o.kZu dhft, A  

tyks<+ e`nk foLr`r :Ik ls QSyh gqbZ gSa vkSj ;g ns”k dh egRoiw.kZ ènk gSa A okLro esa laiw.kZ mrjh eSnku tyks<+ 
;g e`nk fgeky; dh rhu egRoiw.kZ unh ra=ks fla/kq ] xaxk vkSj czgkziq= ufn;ksa n~okjk yk, x, fu{ksiksa ls 

e`nk,¡ jktLFkku vkSj xqtjkr rd QSyh gqbZ gSa A iwohZ rVh; eSnku] fo”ks’kdj egkunh ] xksnkojh ] 
Hkh tyks<+ e`nk ls cuk gSa A   

tyks<+ e`nk esa jsr ] flYV vkSj e`frdk ds fofHkUu vuqikr esa ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ ioZrksa dh ryg
tSls }kj ] esa vkerkSj ij ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ cgqr ÅitkÅ gksrh gSa A tyks<+ e`nk,¡  iksVk”k  ] QkLQksjl vkSj 
pquk;qDr gksrh gSa tks budks xUus ] pkoy] xsg¡w vkSj vU; vuktksa vkSj nygu Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrh gSa A vf/kd 

iu ds dkj.k tyks<+ e`nk okys {ks=ksa esa xgu d`f’k dh tkrh gSa A  

fo”ks’krk,¡ fy[kks A  
fo”ks’krk,¡ fuEu fyf[kr gSa %&  

buesa ueh /kkj.k djus dh {kerk cgqr vf/kd gkssrh gSa A  
dkyh e`nk dikl ds [ksrh ds fy, mfpr le>h tkrh gSa A  
blesa dSfY”k;e dkcksZusV ] eSXuhf”k;e ] iksVk”k vkSj pwus tSls ikSf’Vd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA 
;g e`nk cgqr mitkÅ gksrh gSa A  

mŸkj & dkyh ènk,¡  egkjk’Vª ] ekyok ] e/;izns”k ] xqtjkr vkSj NRRkhlx<+ esa ikbZ tkrh gSa A  

dk jax yky D;ksa gksrk gSa \  
&  yky e`nkvksa dk jax josnkj vkXus; vkSj :ikarfjr pV~Vkuksa esa ykSg /kkrq ds izlkj ds dkj.k gksrk gSa A 

mŸkj & yky e`nk nDdu iBkj ds iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa josnkj vkXus; pV~Vkuksa ij de o’kZ okys Hkkxks es
gSa rFkk mM+hlk ] NRRhlx<+ ] e/;xaxk eSnku ds nf{k.kh Nksj ij vkSj if”peh ?kkV esa igkM+h in ij ikbZ tkrh gSa A 

ç'u &  ihyk e`nk dk jax ihyk fdl dkj.k gksrk gSa \ 
mŸkj & ihyh e`nkvksa dk jax ihyk buesa ty;kstu ds dkj.k gksrk gSa A  
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dj fLFkj cukus dh izfØ;k ls Hkh Hkwfe dh jksdFkke jksdh tk ldrh gSA  

mu “kSyksa dks ,d yach vof/k esa NksVs NksVs VqdM+ks vkSj d.kksa esa cny nsrh gSa A  
rhljh dkjd ] isM+&isM+ks gSa tks mu “kSyksa esa ?kqldj viuh tM+ksa ls bUgsa rksM+ QksM nsrs gSa A  

orZu yk nsrs gSa A  
Å¡pkbZ vkSj fujUrj gksus okyh o’kZ Hkh bu “kSyksa ds fNnzks esa ?kqldj rksM+ QksM dk dk;Z djrh gSA  

okLro esa laiw.kZ mrjh eSnku tyks<+ 
czgkziq= ufn;ksa n~okjk yk, x, fu{ksiksa ls 

] fo”ks’kdj egkunh ] xksnkojh ] 

tyks<+ e`nk esa jsr ] flYV vkSj e`frdk ds fofHkUu vuqikr esa ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ ioZrksa dh rygVh ij cus eSnkuksa 
tSls }kj ] esa vkerkSj ij ik, tkrs gSa A tyks<+ e`nk,¡ cgqr ÅitkÅ gksrh gSa A tyks<+ e`nk,¡  iksVk”k  ] QkLQksjl vkSj 

nygu Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrh gSa A vf/kd 

Sls ikSf’Vd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA  

&  yky e`nkvksa dk jax josnkj vkXus; vkSj :ikarfjr pV~Vkuksa esa ykSg /kkrq ds izlkj ds dkj.k gksrk gSa A  

mŸkj & yky e`nk nDdu iBkj ds iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa josnkj vkXus; pV~Vkuksa ij de o’kZ okys Hkkxks esa ikbZ tkrh 
gSa rFkk mM+hlk ] NRRhlx<+ ] e/;xaxk eSnku ds nf{k.kh Nksj ij vkSj if”peh ?kkV esa igkM+h in ij ikbZ tkrh gSa A  
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ç'u &  ysVjkbV e`nk dh fo”ks’krk,¡ fy[kks A 
mŸkj &  ysVjkbV e`nk dh fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa %& 

1- bu e`nkvksa esa gkzewl dh ek=k de ikbZ tkrh gSa A 
2- bu e`nkvksa ij vf/kd ek=k esa [kkn vkSj jklk;fud moZjd Mky dj [ksrh dh tkrh gSa A 

ç'u & ysVjkbV e`nk dgk¡ ikbZ tkrh gSa \ 
mŸkj & ysVjkbV e`nk,¡ eq[; rkSj ij dsjy ] dukZVd ] vkSj rfeyukMq esa 
       ikbZ tkrh gSa A   
ç'u & e:LFkyh; e`nk dh nks fo”ks’krk,¡ fy[kks A
mŸkj & e:LFkyh; e`nk dh nks fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa %& 

1- ;s e`nk,¡ vkerkSj ij jsrhyh vkSj yo.kh; gksrh 
2- bu e`nkvksa esa gkzewl dh ek=k de ikbZ tkrh gSa A 

ç'u & e`nk vijnu fdls dgrs gSa \  
mŸkj & e`nk ds dVko vkSj mlds cgko dh izfØ;k dks e`nk vijnu dgrs 
ç'u & voufydk,¡ fdls dgrs gSa \  
mŸkj & cgrk ty e`frdk;aqDr e`nkvksa dks dk e:LFkyh
voufydk,¡ dgrs gSa A    
ç'u & e`nk vijnu dh jksdFkke ds fy, D;k dne mBk, tkus pkfg, 
mŸkj & 1- ou jksi.k & dkQh ek=k esa isM+&ikS/kks ds yxkus ls e`nk vijnu dh
       2-  ioZrh; <kyksa ij lh<_hnkj [ksrh cukdj voukfydk vijnu dks jksdk

3- ioZrh; <kyksa ij ck¡/k cukdj ty izokg dks leqfpr <
ç'u & e`nk vijnu fdl izdkj gksrh gSa \
mŸkj & e`nk dk vijnu fuEufyf[kr izdkj ls gksrk gSa %& 

1- ouksUewyu vkSj vfr Ik”kqpkj.k ls Hkh e`nk dk vijnu gksrk gSa A 
2- iou n~okjk dbZ ckj e`nk m+M tkr
3- dbZ ckj ty foLr̀r {ks= dks <ds gq, <ky ds lkFk uhps dh vksj cgrk gSa A ,slh fLFkfr e

?kqydj ty ds lkFk cg tkrh  gSa
4- d`f’k ds xyr rjhdksa ls Hkh ènk dk vijnu gksr
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kbV e`nk dh fo”ks’krk,¡ fy[kks A  
ysVjkbV e`nk dh fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa %&  

bu e`nkvksa esa gkzewl dh ek=k de ikbZ tkrh gSa A  
bu e`nkvksa ij vf/kd ek=k esa [kkn vkSj jklk;fud moZjd Mky dj [ksrh dh tkrh gSa A 

  
mŸkj & ysVjkbV e`nk,¡ eq[; rkSj ij dsjy ] dukZVd ] vkSj rfeyukMq esa  

ç'u & e:LFkyh; e`nk dh nks fo”ks’krk,¡ fy[kks A 
mŸkj & e:LFkyh; e`nk dh nks fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa %&  

;s e`nk,¡ vkerkSj ij jsrhyh vkSj yo.kh; gksrh gSa A  
bu e`nkvksa esa gkzewl dh ek=k de ikbZ tkrh gSa A  

mŸkj & e`nk ds dVko vkSj mlds cgko dh izfØ;k dks e`nk vijnu dgrs gSa A  

Dr e`nkvksa dks dk e:LFkyh; e`nkvksa dks dkVrs gq, xgjh okfgdk,¡ cukrk gSa ] ftls 

ç'u & e`nk vijnu dh jksdFkke ds fy, D;k dne mBk, tkus pkfg, \  
ou jksi.k & dkQh ek=k esa isM+&ikS/kks ds yxkus ls e`nk vijnu dh izfØ;k dks jksdh tk
ioZrh; <kyksa ij lh<_hnkj [ksrh cukdj voukfydk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA  
ioZrh; <kyksa ij ck¡/k cukdj ty izokg dks leqfpr <-xk ls [ksrh ds dke esa yk;k tk ldrk gSa A 

\  
ijnu fuEufyf[kr izdkj ls gksrk gSa %&  

ouksUewyu vkSj vfr Ik”kqpkj.k ls Hkh e`nk dk vijnu gksrk gSa A  
iou n~okjk dbZ ckj e`nk m+M tkrh gSa ftlls e`nk dk vijnu gksrk gSaA  
dbZ ckj ty foLr̀r {ks= dks <ds gq, <ky ds lkFk uhps dh vksj cgrk gSa A ,slh fLFkfr e
?kqydj ty ds lkFk cg tkrh  gSa A blls Hkh e`nk dk vijnu gksrk gSa A  
d`f’k ds xyr rjhdksa ls Hkh ènk dk vijnu gksrk gSa A  
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bu e`nkvksa ij vf/kd ek=k esa [kkn vkSj jklk;fud moZjd Mky dj [ksrh dh tkrh gSa A  

gq, xgjh okfgdk,¡ cukrk gSa ] ftls 

izfØ;k dks jksdh tk ldrk gSa A   
tk ldrk gSA   
dke esa yk;k tk ldrk gSa A  

dbZ ckj ty foLr̀r {ks= dks <ds gq, <ky ds lkFk uhps dh vksj cgrk gSa A ,slh fLFkfr esa {ks= dh Åijh ènk 


